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Objectifs  

Les femmes appartenant aux populations vulnérables enregistrent un taux élevé d’incidence et 

de prévalence d’infection par le VIH. La prophylaxie préexposition (PrEP) peut être une bonne 

alternative de prévention pour ces femmes. Or, partout dans le monde, le recours des femmes à 

la PrEP reste faible. Cette étude, menée à Maurice, au Mali et au Maroc, vise à évaluer l’état 

de connaissances des femmes sur la PrEP et à comprendre les intentions et les obstacles à son 

utilisation.  

Matériels et Méthodes  

Après une recherche formative, des enquêtes en face à face ont été menées auprès de 

travailleuses de sexe (TS) au Mali et au Maroc et de femmes transgenres (TG) et partenaires de 

personnes s’injectant des drogues (PPID) à Maurice. Les participantes ont été recrutées en 

utilisant la méthodologie d’échantillonnage déterminé selon les répondants (RDS) et ont 

répondu à un questionnaire portant sur les données sociodémographiques, la perception du 

risque, la connaissance et l’intention d’utiliser la PrEP ainsi que les barrières à son utilisation. 

Les données collectées sur Voxco ont été traitées par le logiciel RDS Analyst.  

Résultats  

Au total, 1003 femmes ont été interrogées, 260 TS étaient de Bamako (Mali), 257 de Agadir et 

248 de Rabat (Maroc) et 179 PPID et 59 TG étaient de Port Louis (Maurice). L’étude a mis en 

évidence les principales barrières à la PrEP, notamment la non-connaissance de ce moyen de 

prévention, seulement 13% (IC95% : 7-19) des TS au Mali ont entendu parler de la PrEP, 4% 

(IC95% : 1-7) à Rabat et 15% (IC95% : 9-21) à Agadir au Maroc, 20% (IC95% : 11-29) des 

PPID et 54% (IC95% : 35-74) des TG à Maurice. 43% (IC95% : 35-51) des TS au Mali, 51% 

(IC95% : 39- 63) des PPID et 57% (IC95% : 38-74) des TG ont déclaré craindre les effets 



secondaires de la PrEP. Pareil pour la prise quotidienne du médicament qui n'est pas appréciée 

chez 36% (IC95% : 28-44) des TS au Mali. D’autres barrières d’ordre structurel ont été 

identifiées particulièrement la stigmatisation perçue par 34% (IC95% : 22-46) des PPID et la 

peur des lois coercitives chez 88% (IC95% : 79-97) des TG. La plupart des femmes ont déclaré 

avoir l’intention d’utiliser la PrEP, 84% (IC95% : 79-90) des TS au Mali, 78% (IC95% : 71-

84) à Rabat, 76% (IC95% : 69-84) à Agadir, 71% (IC95% : 60-82) des PPID et 50% (IC95% : 

31-70) des TG à Maurice.  

Conclusion  

Cette étude montre l’importance d’un service PrEP communautaire pour ces populations cibles. 

Toutefois, son adhérence est impactée par des facteurs de vulnérabilité notamment des facteurs 

socioculturels et économiques. L'adaptation des services aux besoins des femmes, dans leur 

diversité, permettrait sans nul doute d'améliorer leur recours à la PrEP.  

Conflits d'intérêts  

Aucun conflit  
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